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Medida adecuada = Conducta adecuada

“Una medida es útil cuando sirve de guía“

“El bambú casi no se ve durante los primeros cinco 
años. En este tiempo desarrolla un complejo sistema 
de raíces que, una vez maduro, le permite crecer más 

de 2 metros en menos de seis semanas.”

HÁBITOS ATÓMICOS
Cambios pequeños, resultados extraordinarios

James Clear (2019)


